
を
筋
肉
に
伝
え
る
運
動
ニ
䣻
䤀
ロ
ン
が
死
滅
し
䣍
筋
萎
縮
性
側

索
硬
化
症
䥹
Ａ
Ｌ
Ｓ
䥺
を
患
い
䣍
車
い
す
で
䣍
言
葉
を
発
す
る

こ
と
が
出
来
な
い
の
で
䣍
口
に
ペ
ン
を
加
え
䣍
タ
䣹
チ
パ
ネ
ル

に
ペ
ン
を
触
れ
る
こ
と
で
コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ
䣼
ン
を
と
り
䣍
量

子
力
学
や
宇
宙
論
に
お
い
て
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
た
の
で

す
䣎
そ
の
博
士
が
䣍[

私
の
身
体
は
動
か
な
い
䣎
で
も
私
の
意
識

は
む
し
ろ
冴
え
わ
た
䣬
て
い
る
䣎
だ
と
す
れ
ば
意
識
は
一
体
ど

こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
？
䣎
死
と
向
き
合
う
日
々
の
中
で
䣍
意
識

は
脳
や
身
体
と
は
別
の
何
か
な
の
で
は
な
い
か
？]

と
考
え
長
年
の
研
究
の
末
䣍
䣓
意
識
は
消
滅
し
な
い 

そ
れ
は
宇
宙
の
法
則
だ
䣔
と
言
わ
れ
䣍
世
界
中
の
物

理
学
者
の
常
識
を
覆
し
た
と
云
わ
れ
ま
す
䣎 

 
 

従
来
の
物
理
学
で
は
䣍
意
識
は
脳
が
生
み
出
す
現

象
に
過
ぎ
ず
䣍
脳
が
止
ま
れ
ば
意
識
も
消
滅
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
た
か
ら
で
す
䣎
も
し
意
識
が
残
れ
ば

魂
も
残
る
と
い
う
事
な
の
か
？
と
論
争
に
な
䣬
た

と
も
言
わ
れ
ま
す
䣎 

最
近
は
䣍
量
子
力
学
の
方
面
か
ら
䣍
学
者
が
魂
の

不
死
を
証
明
し
て
い
る
人
が
国
内
外
を
問
わ
ず
何

人
も
で
て
き
て
い
る
の
は
注
目
す
べ
き
こ
と
で
す
䣎 

宇
宙
に
は
あ
ら
ゆ
る
意
識
を
集
め
る
場
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
？
パ
ソ
コ
ン
で
い
え
ば
䣍
情
報
を
統
括
保
管
す
る
䣓
ク
ラ

ウ
ド
䣔
の
よ
う
に
䣎
例
え
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
が
壊
れ
て
も
䥹
死
䥺
䣍

別
の
パ
ソ
コ
ン
で
ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
意
識
䥹
情
報
䥺
が
取
り
出

せ
る
の
で
は
？
そ
れ
が
霊
界
と
の
交
信
で
は
䣍
と
の
研
究
も
あ

り
ま
す
䣎 

仏
様
は
二
千
年
前
か
ら
魂
の
世
界
の
真
実
䥹
量
子
力
学
に
よ

䣬
て
証
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
世
界
䥺
を
説
い
て
お
ら
れ
る
の
で
す
䣎 

今
月
は
春
の
お
彼
岸
の
月
で
す
䣎
彼
岸
と
は
䣍
尽
き
る
こ
と

の
な
い
心
の
迷
い
や
苦
し
み
で
満
ち
た
此
の
世
の
現
実
の
世

界
䥹
此
岸
䥺
か
ら
䣍
仏
様
の
世
界
䣍
悟
り
の
平
安
な
境
地
で
あ

る
彼
岸
に
到
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
䣎
そ
の
た
め
の
修
行
を
六

波
羅
蜜
䥹
ろ
く
は
ら
み
つ
䥺
と
教
え
て
い
ま
す
䣎 

① 

十
七
日 

布
施―

進
ん
で
善
根
を
積
む
ほ
ど
こ
し
䣎 

② 

十
八
日 

持
戒―

心
を
清
く
保
つ
戒
め
䣎 

③ 

十
九
日 

忍
辱―

素
直
な
心
を
怠
り
な
く
保
つ
我
慢
䣎 

④ 

二
十
日
お
中
日 

ご
先
祖
供
養
䣍
お
題
目
の
修
行 

⑤ 

二
十
一
日
精
進―

努
力
を
重
ね
て
向
上
を
図
る
励
み
䣎 

⑥ 

二
十
二
日
禅
定―

心
静
か
に
自
己
を
省
み
る
落
ち
着
き
䣎 

⑦ 

二
十
三
日
智
慧―

も
の
ご
と
の
本
当
の
姿
・
意
味
を
知

る
賢
さ
䣎
こ
れ
ら
の
六
つ
を
彼
岸
の
一
週
間
毎
日
一
つ 

ず
つ
己
を
見
つ
め
て
行
い
䣍
彼
岸
の
中
日
は
こ
の
気
持
ち
を
持

䣬
て
ご
先
祖
に
感
謝
し
供
養
の
誠
を
さ
さ
げ
る
こ
と
が
大
切

だ
と
云
わ
れ
ま
す
䣎
彼
岸
と
は
ご
先
祖
の
御
霊
と
共
感
で
き
る

あ
の
世
で
も
あ
り
䣍
こ
の
世
で
も
あ
り
ま
す
䣎 

 

彼
岸
の
中
日
は
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
り
ま
す
䣎
本
来

明
も
闇
も
䣍
苦
も
楽
も
等
し
く
備
わ
䣬
て
身
近
に
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
䣎
明
る
さ
だ
け
を
䣍
楽
し
さ
だ
け

を
䣍
好
き
な
こ
と
だ
け
を
求
め
る
生
き
方
は
苦
を
増
す
の
だ
と

云
わ
れ
ま
す
䣎
現
実
の
目
に
見
え
る
世
界
も
䣍
目
に
見
え
な
い

魂
の
世
界
も
五
〇―

五
〇
で
存
在
し
て
い
る
の
に
気
づ
き
な

さ
い
と
教
え
て
い
ま
す
䣎 

ご
供
養
は
䣍
亡
き
御
霊
の
存
在
を

今
も
共
に
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
深
い
気
持
ち
が

大
切
な
の
で
す
䣎
合
掌 
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䣓
彼
岸
と
は
䣍
生
死
の
此
の
岸
よ
り
䣍
苦
海
の
蒼
海
を
凌
ぎ
䣍

菩
提
の
彼
岸
に
到
る
時
節
な
り
䣔 

 

䥹
宗
祖 

彼
岸
鈔
䥺 

  

春
が
間
近
い
と
は
い
え
䣍
久
し
ぶ
り
の
雪
の
多
さ
に
除
雪 

に
追
わ
れ
る
毎
日
で
す
䣎
除
雪
に
大
変
な
反
面
䣍
新
雪
の
白
い

雪
を
じ
䣬
く
り
見
る
と
䣍
そ
の
美
し
さ
に
時
と
し
て
心
が
洗

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
䣎 

 

雪
は
䣍
水
が
凍
り
の
結
晶
と
な
䣬
て
降
る
も
の
䣎
雪
に
は

す
す
ぎ
清
め
る
意
味
が
あ
り
ま
す
䣎䥿
雪
辱
䥹
せ
つ
じ
䣯
く
䥺

を
果
た
す
䦀
と
は
䣍䣓
辱
䥹
は
じ
䥺
を
雪
䥹
す
す
䥺
ぐ
䣔
こ
と
䣎

前
に
受
け
た
辱
を
洗
い
流
す
こ
と
で
す
䣎 

 

江
本
勝
と
い
う
方
が
以
前
に
䣍
水
が
語
り
か
け
て
く
る
メ

䣹
セ
䤀
ジ
を
多
く
の
人
に
知
䣬
て
も
ら
い
た
い
と
䣍
二
十
年

以
上
に
わ
た
り
撮
影
し
た
水
の
結
晶
の
写
真
集
を
出
版
さ
れ

て
い
ま
し
た
䣎
水
の
結
晶
は
六
角
形
に
な
り
ま
す
が
䣍
同
じ
条

件
の
水
を
そ
れ
ぞ
れ
の
容
器
に
入
れ
䣍
片
方
に
は
例
え
ば
䣓
有

り
難
う
䣔
も
う
一
方
に
は
䣓
ば
か
や
ろ
う
䣔
な
ど
と
書
い
て
凍

ら
せ
る
と
䣍
愛
情
に
満
ち
た
言
葉
を
書
い
た
水
は
䣍
ど
れ
も
美

し
い
完
全
な
六
角
形
の
結
晶
と
な
り
䣍
一
方
罵
声
や
嫌
悪
の
言

葉
を
発
し
た
り
書
い
た
り
し
た
水
は
䣍
ど
れ
も
六
角
形
の
結
晶

が
完
璧
で
は
な
く
崩
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
䣍
沢
山
の
事
例

を
元
に
示
し
て
い
ま
す
䣎
水
は
単
に
た
だ
の
水
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
䣎 

 

本
当
か
な
？
と
思
い
ま
す
が
䣍
森
羅
万
象
に
は
全
て
神
仏
の

何
が
し
か
の
意
識
が
働
い
て
い
る
こ
と
を
説
か
れ
て
い
る
こ

と
を
考
え
れ
ば
䣍
自
然
界
か
ら
私
達
に
䣍
多
く
の
気
付
き
の
メ

䣹
セ
䤀
ジ
が
き
て
い
て
も
不
思
議
で
は
な
い
の
で
す
䣎 

 

地
球
の
表
面
の
七
割
は
水
で
す
䣎
私
達
の
体
の
七
割
は
水
分

で
す
䣎
水
は
あ
ら
ゆ
る
命
を
育
む
源
で
す
䣎 

 

䣓
水
は
法
円
の
器
に
随
う
䣔
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
䣎

人
は
交
友
関
係
や
環
境
次
第
で
良
く
も
悪
く
も
な
り
ま
す
䣎
水

は
容
器
の
形
に
よ
䣬
て
□
に
も
〇
に
も
な
る
よ
う
に
䣎

流
れ
る
水
は
腐
ら
な
い
よ
う
に
䣍
心
の
わ
だ
か
ま
り
を

何
時
ま
で
も
溜
め
て
置
か
な
い
で
嫌
な
事
は
䣓
水
に
流

す
䣔
こ
と
も
必
要
で
す
䣎 

 

一
番
大
事
な
水
に
䣍
命
の
生
き
方
䣍
生
か
し
方
が
示

唆
さ
れ
て
い
る
の
で
す
䣎 

 

仏
様
は
䣍
自
然
界
に
は
あ
ら
ゆ
る
水
が
あ
る
䣎
海
䣍

川
䣍
池
䣍
た
ま
り
水
な
ど
䣎
ど
の
水
も
手
を
洗
え
ば
汚

れ
が
そ
れ
な
り
に
落
ち
る
䣎
し
か
し
そ
れ
ぞ
れ
の
水
の
違
い
が

あ
る
の
だ
と
䣎 

 

仏
様
の
説
か
れ
た
沢
山
の
教
え
も
䣍
水
が
垢
を
落
と
す
よ
う

に
皆
そ
れ
な
り
の
功
徳
が
あ
る
が
違
い
も
あ
る
の
だ
と
䣎 

 
心
の
汚
れ
䣍
過
去
・
現
在
・
未
来
に
わ
た
る
三
世
の
魂
の
穢

れ
を
本
当
に
清
め
得
る
の
は
法
華
経
の
教
え
で
あ
る
と
示
さ

れ
て
い
ま
す
䣎 

 

イ
ギ
リ
ス
の
世
界
的
な
理
論
物
理
学
者
で
七
年
前
に
亡
く

な
䣬
た
ホ
䤀
キ
ン
グ
博
士
は
䣍
二
十
代
か
ら
䣍
脳
か
ら
の
指
令

本
興
寺
⎓
⎻
⎽ 

令
和
七
年 三 

月 

第
二
六
七
号 


